Por favor No Sacudalos, Podria Quebrarlos

Saber qué hacer para prevenir el Sindrome del Bebé Sacudido antes de que pase es muy
importante. Usted no puede pensar que la sacudida de un bebé en enojo o frustracién puede
cambiar o incluso terminar la vida de un nifio, pero si puede. Aqui estan algunos consejos para

veces abrumador como es gozoso. Cuando ayudarle a prevenir el abuso causado por sacudir a un bebé:
un bebé llora inconsolablemente, puede dejar

a usted frustrado, enojado y abrumado.

_rener cuidado de un bebé puede ser a

* Nunca sacuda a un bebé o nifio pequefio.

Cuidar un bebé es una responsabilidad + Sostenga la cabeza del bebé cuando usted juega o lo carga.

grande. La sacudida de un bebé para » No haga rebotar a un bebé en su rodilla ni lo columpie a él o ella a su pie.

calmarlo(a) es peligroso. Usted nunca » Asegurese que cualquiera que esta cuidando su bebé sabe como sostener y manejar al nifio.
deberia sacudir a un bebé. Cada afio muchos Digales que “nunca sacudan al bebé”.

nifios pequefios sufren lesiones graves o « No haga girar a un nifio pequefio alrededor.

mueren debido a sacudidas violentas. Puede « Demuestre carifio al nifio cargandolo y abrazandolo tiernamente.

suceder tan rapidamente. Un bebé llora, y el » Sepa qué hacer si un bebé que esta en su cuidado no deja de llorar.

cuidador se siente frustrado y enojado. En un
parpadeo del ojo, el nifio es sacudido y el
dafio es hecho.

Calmando a Un Bebé Llorando

L a sacudida causa dafio a un bebé porque
ellos tienen musculos del cuello débiles que

deben sostener sus cabezas pesadas y el Cuando un bebé que esta en su cuidado no deja de llorar, prueba estos consejos:
cerebro todavia en desarrollo. La capa
externa del cerebro no ha desarrollado su + Asegursese si el bebé necesita ser alimentado, cambiado o sentirse comodo.

capa externa protectora, que causa lesiones.
El espacio entre el cerebro y el craneo
también es mas grande, entonces el cerebro
puede viajar mas lejos, mientras ganando

» Asegurese de que el bebé no esta enfermo. Cheque para fiebre o encias hinchadas. Si estos
signos estan presentes, llame a su doctor o dé el cuidado apropiado segun los sintomas.
» Suavamente méza o camine con el bebé.

mas velocidad antes de que impacte con el * Lleve al bebé para un paseo en el cochecito, o en un coche en un asiento de automovil para
Craneo. bebe.

: e Coloque al bebé en un columpio de cuerda.
Incluso unos pocos segundos de sacudidas + Meta al bebé en una manta cémoda, suave y abrigada.

pueden causar el dafio grave a los bebésy

b 4 » Asegurese que la ropa no esta demasiado apretada o que los dedos o los dedos del pie no
niflos pequefios hasta la edad tres.

estan torcidos.

HAGA UNA DONACION DEDUCIBLE DE e Suba la musica en el estéreo, pasar la aspiradora, encienda la secadora, o deje correr el agua
IMPUESTOS AL FONDO FIDUCIARIO en la bafiera unos minutos.
PARA NINOS » Hable o cante silenciosamente al bebé.
e Ofrézcale un juguete ruidoso al bebé. Sacuda o agite el juguete.
\ / v » Ponga al bebé boca abajo a través de su regazo y suavamente frote o acaricie su espalda.
\ v / » Llame a un amigo o pariente que usted confia en para asumir el control, mientras que usted
~. @ -ff- A B toma un descanso.
_ ‘:vr,,— — e Sinada mas trabaja, meta al bebé en su cama, cierre la puerta y suba la television o la radio.
Childrens Trust Fund Cheque al bebé cada 10 6 15 minutos. El bebé puede ir sélo para dormir. “Jamas Sacuda a

Michigan Chapter of Prevent Child Abuse America un Bebé.”



La Campaiia Nunca Sacuda
a un Bebé y Fondo
Fiduciario para Nifos

La “Campafia Nunca Sacuda a Un Bebé” del
Fondo Fiduciario para Nifios (CTF, por sus
siglas en inglés) esta diseflada para hacer a
los padres, familias, cuidadores y a
comunidades conscientes de los peligros de
sacudir a un bebé.

Desde que fue creado en 1982, el Fondo
Fiduciario para Nifios ha generado mas de $80
millones para la prevencién del abuso y de la
negligencia de nifios en todo el estado. Por el
trabajo de sus programas de servicios directo y
consejos locales a través de Michigan, el
Fondo Fiduciario para Nifios ha proporcionado
servicios sumamente necesarios a mas de 8
millones de nifios y familias.

El Fondo Fiduciario para Nifios funciona en su
comunidad gracias a las donaciones
generosas de personas como usted. Si le
gustara ayudar a traer mas programas de
prevencién a su comunidad, puede hacer una
donacion a CTF de tres maneras:

Comprar una Placa del CTF

w Donaciones directas al Fondo
Fiduciario para Nifios enviadas por
correo a:
CTF, P.O. Box 30037
Lansing, Michigan 48909

w Participando en la recaudacion de
fondos y esfuerzos voluntarios de su
consejo local

Para mas informacién sobre CTF llame al:

(517) 373-4320
6
1-800-CHILDREN

NO ESTA IMPRIMIDO CON FONDOS ESTATALES
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